
Hilfreiche Links zur Vorbereitung auf den Unterricht 
zum Einsatz des TDF-Kartenspiels Es liegt an uns 

1) Diskriminierung und Sexismus

action medeor und Gemeinsam für Afrika: Unterrichtsmaterial Müttersterblichkeit, für die 
Sekundarstufe I und II 

Brot für die Welt Jugend: Geschlechtergerechtigkeit und Bildung (2021)
Digitaler Workshop zu Geschlechterdiskriminierung und den Auswirkungen von Geschlech-
terrollenklischees in Deutschland und Indien für die eigenständige Durchführung durch Ju-
gend- und Studierendengruppen

End FGM European Network: Gender ABC - Bildungsprogramm für Grundschulen und Wei-
terführende Schulen (2020)
Tipps im Umgang mit geschlechtsspezifischer Gewalt, u.a. zu den Themen Weibliche Geni-
talverstümmelung, Früh- und Zwangsverheiratung sowie Gewalt im Internet

Gemeinsam für Afrika: Unterrichtsmaterial Diskriminierung, für die Sekundarstufe I und II 

MISEREOR: Schülerheft Menschenrechte (2017, aktualisiert 2018)

PLAN International: Alles gleich? (2015), ab Klasse 7 
Unterrichtsmaterialien zu Gender, Geschlechterrollen und Gleichberechtigung 

TERRE DES FEMMES: Animationsfilm Gleichberechtigt leben in Deutschland 

TERRE DES FEMMES: Informationsquellen zum Thema Sexuelle und Reproduktive Rechte

TERRE DES FEMMES: Handreichung für Lehrkräfte Hate Speech - Worte prägen unseren 
Alltag (2020), für die Klassen 8 – 11

UNICEF: 11 verschiedene Unterrichtsmaterialien zum Thema   Mädchen  

UNICEF: diverse Unterrichtsmaterialien zum Thema   Kinderrechte   
(u.a. zu den Schwerpunkten Bildung und Gesundheit)

Welthaus Bielefeld: Gender and Diversity (2015), für die gymnasiale Oberstufe
Bildungsmaterial für das Fach Sozialwissenschaften, u.a. zu den Themen Geschlechtsspezi-
fische Gewalt und Frauenhandel nach Deutschland
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http://www.schulen-globales-lernen.de/fileadmin/user_upload/SGL_OWL/BM_Gender_red2.pdf
https://www.unicef.de/informieren/schulen/unterrichtsmaterial
https://www.unicef.de/informieren/materialien/unterrichtsmaterial-maedchen
https://www.frauenrechte.de/images/downloads/unhate/HateSpeech-Handreichung-fuer-Lehrkraefte-2020.pdf
https://www.frauenrechte.de/images/downloads/unhate/HateSpeech-Handreichung-fuer-Lehrkraefte-2020.pdf
https://www.frauenrechte.de/unsere-arbeit/themen/sexuelle-und-reproduktive-rechte/informationsquellen
https://www.frauenrechte.de/unsere-arbeit/themen/frauenhandel/informationsquellen#a3
https://www.plan.de/engagement-von-und-fuer-schulen/fuer-den-unterricht/gender.html
https://www.misereor.de/fileadmin/publikationen/schuelerheft-menschenrechte-referat.pdf
https://www.gemeinsam-fuer-afrika.de/unterrichtsmaterial-diskriminierung-sek/
https://www.endfgm.eu/editor/files/2020/06/01_3_.pdf
https://www.endfgm.eu/editor/files/2020/06/01_3_.pdf
https://www.brot-fuer-die-welt.de/jugend/blog/2021-geschlechtergerechtigkeit-und-bildung/
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf


2) Prostitution und Frauenhandel

alpha, SWR, WDR: Planet Wissen 
Informationen zu Prostitution und Kinderprostitution - vielfältig beleuchtet und verständ-
lich erklärt 

Evangelische Diakonie: Kurzfilm Krystina (2012) zum Thema Zwangsprostitution  

FEEL-OK.CH (Publikation aus der Schweiz): Arbeitsblatt zu den Themen Pornografie und 
Prostitution 

Jugend + Bildung: Medienpaket Frieden und Sicherheit 2019: Unterrichtsmaterialien Men-
schenhandel und Sklaverei im 21. Jahrhundert, für die Klassen 9 und 10
Schülermagazin, Handreichung für Lehrkräfte und Arbeitsblätter für den Politik-, Sozialkun-
de- oder Gemeinschaftskundeunterricht 

Solwodi: Unterrichtsmaterialien zu den Themen Loverboy-Methode, Gesetzeslage Men-
schenhandel und Zwangsprostitution sowie Nordisches Modell (u.a. 2017)

Südwind (Publikation aus Österreich): Unterrichtsmaterialien Humans for Sale - Menschen-
handel gestern und heute (2016) 

TERRE DES FEMMES: Website zur Loverboy-Methode (mit Erklärfilm)

TERRE DES FEMMES: Informationsquellen zu den Themen Frauenhandel und Prostitution, 
u.a. Jugendromane, Filme und Videos, Biografien und Autobiografien
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https://www.frauenrechte.de/unsere-arbeit/themen/frauenhandel/informationsquellen#a3
https://maedchenhandel.de/
https://www.suedwind.at/fileadmin/user_upload/suedwind/Bilden/Schulen/Materialien/CR_07_Menschenhandel_WEB_gr.pdf
https://www.suedwind.at/fileadmin/user_upload/suedwind/Bilden/Schulen/Materialien/CR_07_Menschenhandel_WEB_gr.pdf
https://www.solwodi.de/seite/353269/materialien-f%C3%BCr-den-unterricht.html
https://www.solwodi.de/seite/353269/materialien-f%C3%BCr-den-unterricht.html
https://jugend-und-bildung.de/arbeitsmaterial/menschenhandel-und-sklaverei-im-21-jahrhundert/
https://jugend-und-bildung.de/arbeitsmaterial/menschenhandel-und-sklaverei-im-21-jahrhundert/
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_pornographie_prostitution.pdf
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_pornographie_prostitution.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cy4trnXNXxc
https://www.planet-wissen.de/layout/sucheplanetwissen102.jsp?q=prostitution


3) Weibliche Genitalverstümmelung

DAFI, FORWARD Germany, GRAF, INTACT, Marie-Schlei-Verein und TERRE DES FEMMES: 
Informationsblatt mit Tipps für Schülerinnen, die ein Referat oder eine Hausarbeit über 
Weibliche Genitalverstümmelung vorbereiten (2004) 

End FGM European Network: Über weibliche Genitalverstümmelung sprechen (2020)
Praxisanleitung zur Sprach- bzw. Begriffsverwendung

GAMS Belgien in Kooperation mit TERRE DES FEMMES: Comic Diariatou angesichts der 
Tradition zum Thema Weibliche Genitalverstümmelung für Jugendliche ab 14 Jahren 
(2005), im TDF-Shop für 3,90 EUR bestellbar, nicht downloadbar

Orchid Project (Publikation in englischer Sprache): Infografik und Informationen über 
Weibliche Genitalverstümmelung in Asien und dem Mittleren Osten

pro familia Landesverband Hessen e.V. in Kooperation mit frauenrechtlichen Organisatio-
nen und Einrichtungen: Infomappe zum Thema Weibliche Genitalverstümmelung (2019)

TERRE DES FEMMES: Interaktive Karte und Informationen zu Weiblicher Genitalverstüm-
melung in Afrika 

TERRE DES FEMMES: Unterrichtsmappe Weibliche Genitalverstümmelung (2007)

UNICEF in Kooperation mit der Kunsthochschule für Medien in Köln und der Aktivistin Sara
Aduse: Grapefruit FGM Spot
Kurzfilm zum Thema Weibliche Genitalverstümmelung 

Zentrum Polis - Politik Lernen in der Schule (Publikation aus Österreich): 
Informations- und Unterrichtsmaterialien Weibliche Genitalverstümmelung - Female Geni-
tal Mutilation, (2010, aktualisiert 2016), ab Klasse 9
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https://www.politik-lernen.at/dl/NkpMJMJKoMNKLJqx4KJK/pa_2010_2_fgm_druck_16_pdf
https://www.politik-lernen.at/dl/NkpMJMJKoMNKLJqx4KJK/pa_2010_2_fgm_druck_16_pdf
https://ur-pk.facebook.com/saraaduse/videos/unicef_deutschland-triggerwarung-gewalt-an-frauen-endlich-ist-unser-grapefruit-f/322806469548765/
https://www.frauenrechte.de/images/downloads/fgm/Auszuege-aus-Unterrichtsmappe-fgm.pdf
https://frauenrechte.de/unsere-arbeit/themen/weibliche-genitalverstuemmelung/allgemeine-informationen/fgm-in-afrika
https://www.profamilia.de/fileadmin/landesverband/lv_hessen/FGM_Infomappe.pdf
http://www.stopfgmmideast.org/wp-content/uploads/2015/05/Infographic.pdf
https://www.frauenrechte.de/shop-startseite/weibliche-genitalverstuemmelung/comic-diariatou-zum-thema-weibliche-genitalverstuemmelung
https://www.frauenrechte.de/shop-startseite/weibliche-genitalverstuemmelung/comic-diariatou-zum-thema-weibliche-genitalverstuemmelung
https://www.frauenrechte.de/images/downloads/fgm/2020/how_to_talk_about_fgm-DE.pdf
https://www.intact-ev.de/files/Infomaterial/Papier_fr_SchlerInnen.pdf


4) Häusliche und sexualisierte Gewalt

Brandl, S. Y. et al.: Kriterien- und Reflexionsleitfaden (2018) zur Auswahl und Nutzung von
Präventionsmaterialien für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen gegen sexualisierte Ge-
walt 

Gemeinsam für Afrika: Unterrichtsmaterialien Gendergerechtigkeit und sexualisierte Ge-
walt, für die Sekundarstufe I und II  

FEEL-OK.CH (Publikation aus der Schweiz): Unterrichtseinheiten/Arbeitsblätter zu den The-
men Gewalt (u.a. zu Hate Speech, Cybermobbing und Cybergrooming) und Häusliche Ge-
walt - Gewalt zwischen Eltern  

Frauenzentrum Courage: Respekt – Beziehungen ohne Gewalt
Präventionstage für weiterführende Schulen und Jugendeinrichtungen,
Fortbildung für LehrerInnen & SozialpädagogInnen

Kanton Aargau, Departement Volkswirtschaft und Inneres, Generalsekretariat -
Fachstelle Intervention gegen häusliche Gewalt (Publikation aus der Schweiz): Unterrichts-
materialien Willkommen zu Hause – eine Ausstellung zu Gewalt in Familie und Partner-
schaft (2020)

Landeszentrale für Politische Bildung Baden-Württemberg: Dossier Gewalt gegen Frauen 
Definitionen, Hintergründe und Zahlen, gut nutzbar für die Unterrichtsvorbereitung  

Präventionsbüro PETZE: Aus mit der Anmache (2011)
Informationsbroschüre für Mädchen zu den Themen sexualisierte Gewalt und sexueller 
Missbrauch 

Runder Tisch gegen häusliche Gewalt im Rhein-Sieg-Kreis: Kinder stärken bei elterlicher 
Partnerschaftsgewalt, Häusliche Gewalt - ein Thema für den Unterricht (2009), für die 
Klassen 5 und 6
Informationen und Material für die Präventionsarbeit mit Schülerinnen 

Selbstlaut - Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen; Vorbeu-
gung - Beratung - Verdachtsbegleitung (Publikation aus Österreich): Achtsame Schule - 
Leitfaden zur strukturellen Prävention von sexueller Gewalt (2020) 

Weisser Ring: Empathie im Alltag (2020)
Unterrichtsmaterial für die Sekundarstufe I und II

Weisser Ring: Umgang mit Konflikten (2020)
Unterrichtsmaterial für die Sekundarstufe I und II

Zentrum Polis - Politik Lernen in der Schule (Publikation aus Österreich): Tatort Familie 
(2021), ab Klasse 8
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https://www.politik-lernen.at/dl/NOpLJMJKoMNnmJqx4KJK/pa_2010_6_gewalt_webakt2016_pdf
https://weisser-ring.de/system/files/domains/weisser_ring_dev/downloads/schulmaterialkonflikte.pdf
https://weisser-ring.de/system/files/domains/weisser_ring_dev/downloads/schulmaterialempathie.pdf
https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/Selbstlaut-Leitfaden-2020_korr_20210205.pdf
https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/Selbstlaut-Leitfaden-2020_korr_20210205.pdf
https://www.runder-tisch-gegen-haeusliche-gewalt-rsk.de/media/kinder_staerken_mappe.pdf
https://www.runder-tisch-gegen-haeusliche-gewalt-rsk.de/media/kinder_staerken_mappe.pdf
https://www.petze-institut.de/wp-content/uploads/2014/07/2011_11_30_Aus_mit_der_Anmache.pdf
https://www.lpb-bw.de/gewalt-gegen-frauen
https://www.ag.ch/media/de/kanton_aargau/dvi/dokumente_5/ges_1/organisation_8/haeusliche_gewalt/20200109_def._UE_angepasst_AG.pdf
https://www.ag.ch/media/de/kanton_aargau/dvi/dokumente_5/ges_1/organisation_8/haeusliche_gewalt/20200109_def._UE_angepasst_AG.pdf
https://www.frauenzentrumcourage.de/content/04-praevention/02-schule/courage_gewaltpraevention.pdf
https://be.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/haeusliche_gewalt/haeusliche_gewalt.cfm
https://be.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/haeusliche_gewalt/haeusliche_gewalt.cfm
https://be.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/gewalt/gewalt.cfm
https://be.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/gewalt/gewalt.cfm
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiBx46Tvb_0AhXFyaQKHfaeCLsQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.schulportal-thuerin-gen.de%2Ftip%2Fresources%2Fmedien%2F44384%3Fdateiname%3DModul_Gender_SEK-%25C2%25AEGemeinsamFuerAfrika.pdf&usg=AOvVaw0BLkVb0oKUNFTomxDL31oX
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiBx46Tvb_0AhXFyaQKHfaeCLsQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.schulportal-thuerin-gen.de%2Ftip%2Fresources%2Fmedien%2F44384%3Fdateiname%3DModul_Gender_SEK-%25C2%25AEGemeinsamFuerAfrika.pdf&usg=AOvVaw0BLkVb0oKUNFTomxDL31oX
http://www.schulische-praevention.de/medien/praeventionsmaterialien/kriterien-und-reflexionsleitfaden/


5) Gewalt im Namen der Ehre, 
Früh- und Zwangsverheiratung 

AG Schulaktionen gegen Gewalt in Kooperation mit dem Berliner AK gegen
Zwangsverheiratung und dem Aktionsbündnis gegen häusliche Gewalt des Bezirksamtes 
Friedrichshain-Kreuzberg: Unterrichtseinheiten zu den Themen Zwangsverheiratung sowie 
Häusliche und sexualisierte Gewalt (2013) 

End FGM European Network: Gender ABC  : 15 Module im   Bildungsprogramm für Weiterfüh  -  
rende Schulen   und 6 Module im   Bildungsprogramm für Grundschulen   (2019), u.a. Kapitel 
zu Früh- und Zwangsverheiratung, Weiblicher Genitalverstümmelung, Geschlechtsspezifi-
scher Gewalt, Gewalt im Internet, Sozialen Normen & Geschlechtsstereotypen, Empower-
ment & Kommunikation

Filmtipp Zoom - Vision Kino: Schulisches und außerschulisches Begleitmaterial zum Film 
Was werden die Leute sagen? (2017) von Iram Haq u.a. über die Themen Ehrbegriff, Ge-
walt und Zwangsverheiratung, ab Klasse 9

Hessisches Kultusministerium: Gewalt im Namen der Ehre - Zwangsheirat und Ehrenmord 
(2010)
Informationen und Handlungsempfehlungen für Lehrkräfte, u.a. Unterrichtsmaterial

NFP marketing & distribution GmbH: Schulisches und außerschulisches Begleitmaterial 
zum Film   Nur eine Frau   (2019) von Sherry Hormann, beruhend auf der wahren Geschichte
über den Ehrenmord an Hatun Aynur Sürücü 2005 in Berlin, ab Klasse 9

PLAN International: Unterrichtsmaterial Ab jetzt muss ich erwachsen sein (2016), ab Klas-
se 7 

TERRE DES FEMMES: Unterrichtsmappe Zwangsheirat (4. vollständig überarbeitete und 
aktualisierte Auflage 2013), für die Sekundarstufe I und II

Zentrum Polis - Politik Lernen in der Schule (Publikation aus Österreich): Informations- 
und Unterrichtsmaterialien Zwangsheirat (2016), ab Klasse 10 

Stand: 12/2021
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https://www.politik-lernen.at/dl/usuoJMJKomLnLJqx4KJK/pa_2016_1_zwangsheirat_web.pdf
https://www.frauenrechte.de/images/downloads/ehrgewalt/digitale-Unterrichtsmappe_ZH-2013.pdf
https://www.globaleslernen.de/sites/default/files/files/education-material/plan_20160503_kinderheirat_fruehe-heirat_zwangsheirat_ab-jetzt-muss-ich-erwachsen-sein_unterrichtsmaterial_0.pdf
http://nureinefrau-derfilm.de/media/pdf/schulmaterial/NUR%20EINE%20FRAU%20Schulmaterial.pdf
http://nureinefrau-derfilm.de/media/pdf/schulmaterial/NUR%20EINE%20FRAU%20Schulmaterial.pdf
https://www.familienatlas.de/sites/fama/files/atoms/files/gewalt_im_namen_der_ehre_-_zwangsheirat_und_ehrenmord_informationen_und_handlungsempfehlungen_fuer_lehrkraefte.pdf
https://www.visionkino.de/fileadmin/user_upload/publikationen/FilmTipp_ZOOM/Viki-Filmtipp-ZOOM-Was_werden_die_Leute_sagen.pdf
https://www.visionkino.de/fileadmin/user_upload/publikationen/FilmTipp_ZOOM/Viki-Filmtipp-ZOOM-Was_werden_die_Leute_sagen.pdf
https://www.frauenrechte.de/unsere-arbeit/themen/gewalt-im-namen-der-ehre/projekt-gender-abc/projektarbeit-in-berliner-schulen#gewalt-in-partnerinnenschaften
https://www.frauenrechte.de/unsere-arbeit/themen/gewalt-im-namen-der-ehre/projekt-gender-abc/projektarbeit-in-berliner-schulen#gewalt-in-partnerinnenschaften
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwigsr-TonM30AhWKR_EDHSp1BGIQFnoECBwQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.berlin.de%2Fba-friedrichshain-kreuzberg%2Fpolitik-und-verwal-tung%2Fbeauftragte%2Fgleichstellung%2Funterrichtseinheiten.pdf&usg=AOvVaw36V2mkl-kuuVm-twfgNRQH
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwigsr-TonM30AhWKR_EDHSp1BGIQFnoECBwQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.berlin.de%2Fba-friedrichshain-kreuzberg%2Fpolitik-und-verwal-tung%2Fbeauftragte%2Fgleichstellung%2Funterrichtseinheiten.pdf&usg=AOvVaw36V2mkl-kuuVm-twfgNRQH

