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Beratungsstellen helfen mir.Niemand darf mich 
zur Prostitution zwingen.

Niemand darf mich gegen meinen  
Willen verheiraten.

Niemand darf mich  
sexuell belästigen.

Niemand darf mich 
und mein Kind schlagen.

Die Polizei hilft gegen Gewalt.

No one is allowed to hit me  
or my child. 

No one is allowed 
to sexually harass me.

No one is allowed 
to force me to marry.

No one is allowed 
to force me into prostitution.

Counseling centers are there  
to help me. 

The police protects me  
from violence. 

EQUAL RIGHTS FOR  
WOMEN AND MEN
An equal and independent life in Germany

GLEICHE RECHTE FÜR 
FRAUEN UND MÄNNER
Selbstbestimmt leben in Deutschland 
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POLIZEI
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Jede Frau und jeder Mann darf das  
eigene Geld selbst verwalten.

Jede Frau und jeder Mann darf an sportlichen 
und kulturellen Aktivitäten teilnehmen.

Jede Frau und jeder Mann hat das Recht 
auf Bildung und einen Beruf.

Jede Frau und jeder Mann  
darf sich frei und allein bewegen.

In Deutschland haben Frauen und Männer 
die gleichen Rechte.

Jede Frau und jeder Mann darf über die 
eigene Lebensform selbst entscheiden.

Ich bin nicht allein.
Wichtige Telefonnummern.

Kostenlos, anonym und in verschiedenen 
Sprachen. Tag und Nacht (24/7) 

Women and men have equal rights  
in Germany.

Women and men are free 
to move around alone.

Every woman and every man has a right 
to an education and a profession.

Every woman and every man can take 
part in sports and cultural activities.

Every woman and every man can manage 
their own money. 

Every woman and every man can decide 
their own way of life. 

I am not alone.  
Important telephone numbers. 

Free, anonymous and in many languages.
Day or night (24/7)


